
تفکر پویا

لیست کار هایی که احساس میکنید در آن توانمند هستید را بنویسید، همچنین

لیست کارهایی که دوست دارید در آن توانمند بشوید.

کارهایی که در آن توانمند هستم:

کارهایی که دوست دارم در آن توانمند بشوم:
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فکر های شفاف

فکر های من!

فکر های گلی
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قدرت ماورایی هنوز!

یک فکر گلی بنویسید و به آخر جمله کلمه ی هنوز را

اضافه کنید و تبدیل آن به تفکر شفاف را ببینید!

-۱

-۲
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