
نیاز دارم یا علاقه دارم ؟
گروه سنی : ۶ تا ۹نام ترم: شناخت اجتماعی ترم : ۳ | جلسه : ۳

مهارت ها: تشخیص تمایز نیاز با خواسته و علاقه ، فهمیدن

مفهوم تمایز های فردی و پذیرش آن. کاهش بایاس درون

گروهی - برون گروهی 

موضوع:تفاوت نیاز با خواسته و علاقه

نگاه به خود و دیدن علایق پذیرش دیگران

هدف: در این جلسه کودک با تفاوت در مفهوم نیاز ها و علایق آشنا می شود و متوجه شباهت

انسان ها به در نیاز ها و تمایز آنها در علایق می شوند، که پیش نیاز داشتن نگاه بدون تعصب و

پذیرش تمایز ها می باشد که نهایتا به داشتن روابط بهتر با جامعه و پذیرش تفاوت ها و کاهش

)Diversity, inclusion, acceptance, needs(.بایاس درون گروهی و برون گروهی می گردد

روند کلاس:
گفت و گو: سوالات شروع کلاس

شما چه شباهت هایی باهم دارین؟ چه تفاوت هایی با هم دارین؟ 

چه نیاز های مشترکی دارین؟ چه علایق متفاوتی دارین؟
تفاوت هامون باعث خاص و زیبا بودن هستو اشتراک مون بخشی از انسان بودن همه مون هست

کاربرگ:

کاربرگ به صورت گفت و گو و رای گیری انجام می پذیرد و بر هر مورد بحث صورت می گیرد. ر هنگام پر كردن

كاربرگ : تشويق بچه ها به گفت و گو و شروع صحبت با من فكر ميكنم كه.. 

در بخش اول تمركز كلاس رو به شبيه بودن نياز ها و اينكه همه ي ما انسان هستيم و نياز هاي مشترك داريم
در بخش دوم خواسته ها علايق و توانمندي هاي متفاوتي داريم كه اين تفاوت ها موجب زيبايي زندگي هستند.

فعالیت:

سپس هر فرد نقاشی ای از علایق و صفات و خواسته های خود می کشد و دوست کناری خود مطرح می کند

و به این که چه اشتراکاتی دارند و چه تفاوت هایی و چه توانمندی در دوست خود می بینند که دوست دارمد
یاد بگیرند و او چطور می تواند به دوست خود کمک کند تا یاد بگیرد. ) می تواند به صورت مباحثه ی جمعی

نیز شکل بگیرد.( در فعاليت سوالات: شما چه توانمدي هايي داري؟ دوست داري چه مهارت هايي داشته
باشي. من اگر بخوام اين مهارت يا توانمندي رو كسب كنم چطوري ميتوني كمك ام كني؟ ميتوني منو راهنمايي

كني؟

کتاب:

 Everyone is welcome در كتاب توجه به تفاوت علايق و در صورت اشتراك با كسي بازيادآوري آن!
و مطرح كردن مبحث پذيرش! ما همه رو مي پذيريم چون همه انسان هستيم با نياز هاي مشترك و علايق و

توانمدي هاي متفاوت كه زيبايي هر فرد و زندگي هست

Everyone isلوازم مورد نیاز: کتاب
welcome ، کاربرگ ، کاغذ ، مداد یا مداد

شمعی یا مازیک

سوال های کلیدی: نیاز ما چیه؟ آیا همه این

نیاز ها رو داریم؟ یعنی نیاز هامون شبیه هم
دیگه ست؟ در کجا تفاوت داریم؟ علایق ما

چیست؟ آیا همه ی ما علایق به خصوص

خودمون رو داریم؟

کلاس در یک نگاه: گفت و گو ، کاربرگ ، فعالیت نقاشی و فیدبک

گیری، کتاب خوانی
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